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松原小学校の児童が、地元の高齢者との交流を目的に、
『やまびこカフェ』のお手伝いに来てくれたにゃ
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歳 入 歳 出

634,437千円社会福祉事業

【歳入※会費収入内訳】
○社会福祉協議会
　賛助会員会費収入
○福祉移送サービス
　会員会費収入
【歳入※その他内訳】
○障害福祉サービス等事業収入
○負担金等収入

8,000千円

3,010千円
2,601千円

390千円

事業収入24,922千円（3.9％）
前期末支払資金残高16,681千円（2.6％）
寄附金収入9,100千円（1.5％）
会費収入8,390千円（1.3％）
共同募金配分金収入4,020千円（0.6％）
その他5,611千円（0.9％）

予算の概要

相談支援事業
44,164千円（7.0％）
地域福祉活動事業
27,222千円（4.2％）
企画広報事業
2,357千円（0.4％）

111,978千円公益事業
○シルバー人材センター　　 90,234千円
○総合福祉センター　　　　 21,744千円

介護保険事業
226,716千円
（35.7％）

法人運営事業
180,744千円
（28.5％）

介護保険事業
226,716千円
（35.7％）

法人運営事業
180,744千円
（28.5％）

在宅福祉サービス
153,234千円

（24.2％）

在宅福祉サービス
153,234千円

（24.2％）

介護保険事業収入
164,569千円
（25.9％）

区分間繰入金収入
53,281千円
（8.4％）

借入金収入
40,000千円
（6.3％） 介護保険事業収入

164,569千円
（25.9％）

区分間繰入金収入
53,281千円
（8.4％）

借入金収入
40,000千円
（6.3％）

受託金収入
149,557千円
（23.6％）

受託金収入
149,557千円
（23.6％）

経常経費補助金収入
158,306千円
（25.0％）

経常経費補助金収入
158,306千円
（25.0％）



賛助会員会費および寄附金を財源とした主な事業賛助会員会費および寄附金を財源とした主な事業令和6年度

福祉活動推進事業

【主な事業】
ふれあいサロン事業　障がい・子育て支援
敬老祝い品贈呈事業（米寿祝いの肖像写真贈呈）

賛助会員会費4,173千円　寄附金250千円
敬老事業

【主な事業】
敬老会への助成

賛助会員会費1,282千円

【主な事業】
災害見舞金の支給

災害福祉事業
賛助会員会費350千円

企画広報事業
寄附金2,357千円

【主な事業】
広報紙の発行、ホームページの更新

ボランティアセンター事業

【主な事業】
児童、生徒のボランティア活動普及事業、福祉出前講座の開催、
ボランティア研修会・夏のボランティア体験事業の実施など

賛助会員会費870千円　寄附金658千円
災害ボランティアセンター事業

【主な事業】
災害時に備えた基盤整備
災害ボランティアの登録・育成

寄附金498千円

ふれあいのまちづくり事業

【主な事業】
福祉委員活動の支援
各地区社会福祉協議会の活動支援

賛助会員会費1,320千円　寄附金5,039千円
地域福祉活動計画

【主な事業】
福祉座談会の開催
地域のニーズ把握等

寄附金266千円

3 広報ふれあい福祉　第115号



コーディネーター
が行く！！

コーディネーター
が行く！！
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　生活支援コーディネーター（SC）は、地域住民や地域組織、ボランティアなどと連携し
ながら、住民同士の助け合い活動の仕組み作りを一緒に考えていきます。地域や町内会
の活動の場に出向きますので、「あったらいいな」「やってみたいな」など、皆さんのお話を
お聞かせください。

令和６年度  生活支援コーディネーター紹介

私たちが
“生活支援コーディネーター”です！

中井地区
宇治地区
高倉地区
川上地区

1

3 地域の色んな活動
に参加させてくだ
さい！

2 妻の手料理

川面地区
落合地区
備中地区

1

3 地域の皆さんに信
頼してもらえるよう
に頑張ります。

2 卵料理

清水 友香

高梁地区
松原地区
有漢地区

1

3 地域の皆さんに元
気と笑顔を届けま
す。

2 豚汁

石村 直希 田村 安祐美

津川地区
巨瀬地区
玉川地区
成羽地区

1

3 見かけたら声をか
けてください。

2 炭水化物

光畑 光江

①担当地区  ②好きな食べ物  ③地域の皆さんへの一言

・通いの場の立ち上げをお手伝いします！
・生活支援や移動支援の仕組みを皆さんと一緒に考えます！
・介護予防の活動を応援します！                      などなど

例えばこんな活動をするにゃ・・・



赤い羽根まちづくり福祉活動助成事業
　高梁市共同募金委員会では、地域福祉の充実を図るため、住民相互のふれあいの
拠点づくりに積極的に取り組む団体や、地域の安全・安心な暮らしを支える住民活動
を支援しています。
　令和5年度活動に取り組んだ団体のうち、６団体をご紹介します。

広報ふれあい福祉　第115号5

住民相互のふれあいの拠点づくりに積極的に取り組む活動住民相互のふれあいの拠点づくりに積極的に取り組む活動
社会的な孤立の防止を図るため、定期的に地域の方々の居場所づくりや、交流、情報交換などを行う見守り活動。

川面地区社会福祉協議会

中井地区社会福祉協議会

玉川地区社会福祉協議会

地域の安全・安心な暮らしを住民とともにつくる活動地域の安全・安心な暮らしを住民とともにつくる活動
自主防犯・自主防災活動
地域の安心安全を見守る活動や住み慣れた地域で安心して暮らせるように住民とともにつくる活動。

落合地区社会福祉協議会 津川地区社会福祉協議会

成羽地区社会福祉協議会
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ペットボトルキャップの回収について
　皆さまからご協力いただいたペットボトルキャップの回収について、令和５年10月１日から令
和６年３月31日にかけて約64，000個（160kg）が集まりました。このペットボトルキャップは、
以下のような手順で発展途上国の子どもたちのワクチン接種に係る費用（約128人分）として全
額寄附されます。
　なお、これまでに約272人分のワクチン接種に係る費用として寄附されています。

☆引き続きペットボトルキャップ回収にご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。
　【回収場所】高梁市社会福祉協議会本所及び各支所

発展途上国の
子どもたちのワ
クチン接種へ

世界の子どもに
ワクチンを日本
委員会（JCV）

ペットボトル
キャップ収集 リサイクル業者

売却益を

寄附

送付

令和６年能登半島地震　被災地支援

　令和６年能登半島地震による被災地支援として、４月12日～4月18日までの期間と、4月20日～4月
26日までの期間に各 1々名の職員を能登町災害ボランティアセンターへ派遣しました。

　令和６年能登半島地震では、地震による被
害のほか地域によっては津波の被害があり、
能登町内でも地区によって被害状況が異なっ
ていることを目の当たりにしました。
　４/13～4/17までの5日間、能登町災害ボラ
ンティアセンターにて、他市社協職員とともに
ボランティアセンター業務に携わりました。
　道路が崩れていたり、土砂崩れで通行止め
になっているような状況でも、たくさんのボラン
ティアが来られており、津波によって崩壊した
家屋の瓦礫（がれき）撤去など大変な依頼も多
くありますが、ボランティアの皆さんの「やって
みるよ！なんとかする！」という言葉がとても心
強く感じた５日間となりました。

能登町災害ボランティアセンターの運営支援にあたって

職員の派遣

（S）
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　今年度も「夏のボランティア体験事業（夏ボラ）」を実施します。
　この事業は、夏休みの期間を利用して市内の福祉施設や地域のボランティアグループ等でボラ
ンティア体験を行うものです。福祉やボランティアについて理解を深めることはもちろん、活動を
通じてたくさんの出会いや学びがあります。ぜひみなさんご参加ください！

　本会では、「気軽に学べる！！スマホ講座」【初級編】（全6回）を開催します。
　講師に西垣陽平氏（地域おこし協力隊）をお招きし、スマートフォンの基礎
的な知識について学習していただきます。参加費は無料で、どなたでも参加
できますので、皆さまお誘いあわせの上ご参加ください。（各回 20人程度）

夏のボランティア体験事業

☎22-7243【お問合せ先】地域福祉課

☎22-7243【お問合せ先】地域福祉課 ☎48-9770川上支所 ☎45-3131備中支所

　市内に在住、または市内の中学校、高等学校、大学に通学し
ている生徒・学生

①事前研修会　　　：７月 ６日（土）　9：00～12：00
②ボランティア活動 ： 事前研修会後の夏休み期間
③事後研修会　　　：８月24日（土）　9：00～12：00
※事前・事後研修会の会場は高梁総合福祉センターです。

対 象 者

日 程 等

気軽に学べるスマホ講座気軽に学べるスマホ講座

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

川上会場

7月2日(火)
10:00～11:30

7月10日(水)
10:00～11:30

8月6日(火)
10:00～11:30

8月21日(水)
10:00～11:30

9月3日(火)
10:00～11:30

9月11日(水)
10:00～11:30

7月2日(火)
13:30～15:00

7月10日(水)
13:30～15:00

8月6日(火)
13:30～15:00

8月21日(水)
13:30～15:00

9月3日(火)
13:30～15:00

9月11日(水)
13:30～15:00

備中会場
川上保健センター長谷センターハウス

スマホの“いろは”

まとめ

スマホの基本
文字入力・音声入力・電話帳登録・音の
設定・画面の明るさ　等

LINEの基本
友達登録・メッセージの送信・文字入力・
スタンプ・絵文字　等

〈日程〉　
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　高梁市に住所を有し在住されている、昭和１１年4月１から
昭和12年３月31日の間にお生まれの方

　米寿記念の額縁入り肖像写真
　撮影日時などは、申込者の方へ撮影業者から直接ご連絡します。
なお、贈呈は９月を予定しております。

米寿を迎えられる皆さんの長寿をお祝いし、記念品を贈呈します。（肖像写真）
敬老祝い品贈呈事業

贈呈の対象者

贈 呈 品

☎086-201-7250
☎22-7243

【お問合せ先】  岡山県シルバー人材センター連合会
　　　　　　  高梁市シルバー人材センター

令和６年度 シルバー人材センター 技能講習のご案内
　シルバー人材センターでは次のとおり講習会を開催いたします。
奮ってご応募ください。

１0月17日 こけ玉教室（入会セミナー） 高梁総合福祉センター10月　3日15名
11月18日～11月19日（2日間） 介護送迎運転者講習 高梁総合福祉センター11月　5日10名
12月 4日～12月 6日（3日間） 樹木剪定講習 高梁総合福祉センター11月20日15名

1月10日 刈払機取扱者安全衛生講習 成羽福祉センター12月16日8名
1月16日 生きるための生前整理講習 高梁総合福祉センター12月24日10名

会　場申込期限講習期間 内　容 定員

シルバー人材センターへ入会し就業を希望する60歳以上の方
シルバー人材センターにご興味のある60歳以上の方

対象者 岡山県シルバー人材センター連合会申込先

受講料
無料

　市内外の多くの皆さまから賛助会員会費のご協力
をいただきました。誠にありがとうございました。この
会費は、「ふれあいサロン事業」「敬老事業」などの地
域福祉活動を推進していく上で欠かせない貴重な財
源となっています。市社協では「自分らしく　安心して
暮らせる我がまち　たかはし」～お互いさまのまちづ
くり～を基本理念に掲げ、皆さまとともに各種事業に
取り組んでいきますので、本年度も賛助会員会費への
ご協力をよろしくお願いします。
　2月16日から4月15日までの受付分を掲載しており
ます。ご協力ありがとうございます。（敬称略）

令和6年3月31日現在

令和5年度　賛助会員会費協力状況

法 人 会 員

普 通 会 員

会 員 区 分 件数（人） 金額（円）

特 別 会 員

合 計

ふるさと会員

6,667 8,010,000

5 25,000

103 335,000

288 918,000

6,271 6,732,000

令和6年度 賛助会員会費について

◆ふるさと会員（高梁地域）　兵庫県　有安　輝彦
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　要介護、要支援の方の自宅を訪問し身
体介護、生活援助を行います。
　週１日（２・３時間程度）から、ご希望の
時間に合わせて勤務していただきます。

仕 事 内 容 資 格 ・ 要 件
　次のいずれかであること
①介護職員初任者研修または介護福祉士実務者研
　修を修了している
②ホームヘルパー1級または2級もしくは介護福祉士
　の資格を所有している

● 詳しくはお問合せください ☎22-7244【お問合せ先】介護保険課

訪問介護登録ヘルパー募集

家事や育児の空き時間を使って一緒に働きませんか家事や育児の空き時間を使って一緒に働きませんか

　年齢とともに減っていく、骨量（骨密度）！カルシウム不足を食品で補ってみてはいかがでしょうか

熱したフライパンで油揚げを乾
煎りし、春キャベツ・小松菜・パ
プリカ・ちりめんじゃこを加え、
ごま油をまわし入れて炒め、　
を加えて調味する。

材料（4人分） 作り方

介護職員の
おすすめレシピ
介護職員の

おすすめレシピ

A

A

● 春キャベツ（一口大）・・・300ｇ
● 油揚げ（短冊切り）・・・1枚
● 小松菜（ざく切り）・・・2束
● パプリカ（千切り）・・・1/2
● ちりめんじゃこ・・・10ｇ
● ごま油・・・小さじ３

酒・・・大さじ１
醤油・・・小さじ３
コショウ・・・少々

春キャベツと油揚げの炒め物

令和６年度 第１回たかはし福祉・法律なんでも相談会

日 時 令和6年　6月8日（土）　13：00～16：00
会 場 川上総合学習センター（川上町地頭1822）
相 談 員 弁護士、司法書士、社会福祉士など
申し込み 令和6年5月31日（金）までに、高梁市権利擁護センターへ電話でお申し込みください。

＜申し込み・お問合せ先＞高梁市権利擁護センター（向町21-3）　☎56-0063

相談は
無料

　毎日の生活の中で、困っていること、悩んでいることはありませんか。この相談会は、高梁市で暮らす皆さ
まが、安心して地域で生活できるように、福祉や法律についてのご相談をお受けしています。

※予約締切 ： 令和6年9月6日（金）

【会場】 高梁総合福祉センター
　　　（向町21-3）

13：00～16：00

令和
6年 9月14日（土） 令和

6年 12月14日（土） 令和
7年 3月8日（土）令和

6年 9月14日（土）第2回

※予約締切 ： 令和6年12月6日（金）

【会場】 たいこまるプラザ
　　　（成羽町下原606）

13：00～16：00

令和
6年 12月14日（土）第3回

※予約締切 ： 令和7年2月28日（金）

【会場】 高梁総合福祉センター
　　　（向町21-3）

13：00～16：00

令和
7年 3月8日（土）第4回

令和6年度年間予定

　カルシウムは大豆製品に多く含ま
れ、その他に乳製品や海藻類にも多く
含まれています。
　バランスの良い食事と自分に合った
運動を心掛けましょう！！

　カルシウムは大豆製品に多く含ま
れ、その他に乳製品や海藻類にも多く
含まれています。
　バランスの良い食事と自分に合った
運動を心掛けましょう！！
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人事異動のお知らせ人事異動のお知らせ
職員の人事異動がありましたのでお知らせします　

【 異 動 】 令和6年4月1日付

加藤　幹生事務局長　兼　会計責任者 事務局次長　兼　地域福祉課長

上森　一正事務局次長　兼　総務課長　兼　出納責任者 総務課長　兼　出納責任者

岡田　幸子地域福祉課長 備中支所長　兼　備中デイサービスセンター生活相談員

宮本佐代子備中支所長　兼　備中デイサービスセンター生活相談員 総務課課長補佐　兼　総務係長

住吉　悦子備中デイサービスセンター管理者　兼　主任生活相談員 川上デイサービスセンター管理者　兼　生活相談員

村上小代子総務課課長補佐　兼　総務係長 地域福祉課主幹　兼　生活支援コーディネーター

光畑　光江地域福祉課主幹　兼　生活支援コーディネーター 成羽支所主任

高橋ひずる介護保険課課長補佐　兼　訪問介護事業所管理者 介護保険課課長補佐　兼　訪問介護事業所介護員

川上千鶴子グループホームささゆり苑管理者 訪問介護事業所主幹

冨彌としこ川上デイサービスセンター管理者　兼　生活相談員 訪問介護事業所管理者

森川　京子備中デイサービスセンター主幹 備中デイサービスセンター主任

清水　友香地域福祉課主任　兼　生活支援コーディネーター 地域福祉課主任

平松　高広相談支援課　相談支援係長 相談支援課主事

赤木　潤平地域福祉課主事 総務課主事

渡邉　朱音成羽支所主事 地域福祉課主事

三村　里美グループホームささゆり苑主幹　兼　主任看護師 備中デイサービスセンター主幹　兼　主任看護師
兼　グループホームささゆり苑主任看護師

久保　智子相談支援課長　兼　主任相談支援員 相談支援課課長補佐　兼　相談支援係長　兼　相談支援員

新　任 旧　任氏　名

【退 職 者】 令和6年3月31日付

旧　任旧　任
事務局長　兼　会計責任者

グループホームささゆり苑管理者

備中デイサービスセンター管理者
兼　主任生活相談員　兼　主任看護師

宮本　健二

岡崎　宏子

樽角　益子

氏　名
相談支援課長　兼　主任相談支援員

グループホームささゆり苑主幹

平野　悦子

井上　晃宏

氏　名

【新規採用者】 令和6年4月1日付

備中デイサービスセンター主任看護師
兼　主任生活相談員

地域福祉課主事

訪問介護事業所介護員

新　任 新　任

谷奥　　楓

長櫓　朋子
氏　名

樽角　益子

氏　名

地域福祉課 長櫓 朋子

職 員 紹 介

　このたび地域福祉課に配
属されました。職員としても
高梁市民としても初心者な
ので、今後は地域の皆さまに
教わりながら、安心して暮ら
せる地域づくりに携わってい
ければと思います。よろしく
お願いします。

介護保険課 谷奥 楓
　このたび介護保険課に配
属されました。
　慣れない事が多く、ご迷惑
をかけると思いますが、明る
く元気に頑張ります。



　社会福祉法人高梁市社会福祉協議会へ令和６年 2 月 16 日～令和 6 年 4 月 15 日までに
いただいたご寄附についてお知らせします。
　心から感謝申し上げ社会福祉事業に活用させていただきます。
　なお、金額等については寄附者の意向によって掲載しています。（敬称略）

社会福祉協議会へのご寄附
ありがとうございました。
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随時更新中！！
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